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Ao duas décadas de pura juventude. E o

trocadilho ndo € exagero. Afinal, desde

que os efeitos rejuvenescedores da toxina
botulinica A = ou Botox, como € popularmente
comhecida - foram descobertos, ¢la se tornou
um dos recursos ndo dnirgicos mais procurados
nas clinicas do mundo todo. Nio € pra menaos:
seu poder de atenuar rugas e linhas de expressio
conguistou de vez os vaidosos de plantio,
com um método simples, prético e sem cortes.
As estatisticas da American Society for Aesthetic
Plastic Surgery (ASAPS) comprovam o posto de
“matamento queridinho” das americanas: em
2008 foram quase 2,5 milhdes de procedimentos,
seguidos da depilagiio a laser, preenchimento
com acido hialurdnico, peelings quimicos ¢ laser,
Os dados da entidade se repetem por aqui,
onile a aplicacio da substincia se mantém em alta,
de acordo com dermatologistas brasileiros.
Seja qual for a area escolhida, o milagre do
rejuvenescimento com toxina botulinica A inclui
pequenas agulhadas, e durabilidade de 4 a 6 meses,
D¢ acordo com Claudia Nunes Machado, titular da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) e
diretora do Deparamento Cientifico da entidade,
em Sio Paulo, a substinca age paralisando,
temporariamente, o musculo da regiio,
eliminando as ruguinhas visiveis. “Ela € injetada
diretamente no musculo que deve ser corrigido.
Entre as areas mais comuns de aplicacio estio
o contorno dos olhos e a testa”, explica ela.
A quantidade de injegdes € individualizada,
conforme a necessidade da paciente, mas os
resultados aparecem logo: depois de 3 a 20 dias ja
¢ possivel sentir — e ver — a suavidade da expressio,
e alguns anos a menos na aparéncia. Nio i
toa, virias celebridades se tornaram adeptas da
iéenica: Fiatima Bernardes, Marilia Gabriela, Maité
Procnga, Luiza Brunet, Nicole Kidman e Sharon
Stone, por exemplo, assumem seu uso.

maior termpo

Mo V Annual Meeting of Aesthetic Procedures, que
reuniu nomes consagrados da estética mundial em
330 Paulo, em julho, a toxina botulinica A foi terma

da palestra do médico peruano Mario Drassinower.
Segundo ele, a tendéncia é a aprimoragio:

“Sua duragio é limitada. Acredito que a indlistria
farmacéutica esteja pesquisando e desenvolvendo
novas tecnologias, para um efeito mais duradouro”

Em termos de tratamentos estéticos, resultados

mais longos s30 o sonho de consumo de muita gente,
especialmente de quem esta chegando aos 30 anos.

E a partir dessa faixa etaria, e até 0s 65 anos, que esta
o plblico mais interessado em dar uma “alisadinha™ na
aparéncia. Nesse universo, as mulheres representam
92%, enquanto os homens somam 8%. A técnica
vern conguistando novos seguidores por causa dos
resultados cada vez mais eficazes e naturais. Para
evitar a expressdo congelada, os especialistas vam
reduzindo a quantidade da substancia aplicada.

“0Os procedimentos estdo personalizados, e

variam de acordo com o grau de envelhecimento”,
ressalta Daniela Hueb, dermatologista (SP).

Outro avango diz respeito 4s regides possiveis de
aplicagdo. Recentemente, o cirurgifio pldstico Mauricio
de Maio (SP) deservolveu um procedimento batizado
de Botox Lifting, indicado para pacientes que nio
apresentam flacidez acentuada na face. "0 tratamento
consiste na aplicacao do Botox em multiplos pontos
da sobrancelha, nos pés de galinha, na testa, na base
do nariz, no canto da boca e uma grande concentracio
de pontos na regido do pescogo’, explica ele. O
resultado € uma aparéncia naturalmente mais

jovern. Outra opcao,. segundo o dermatologista

Otavio Macedo (SP), é o chamado Nefertiti Lifting,
com injegBes para esticar a regido do pescogo.

O nome é uma referéncia ao perfil irretocavel da

rainha eglpcia Nefertiti, eterna referéncia de beleza. ©Q
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direto ao ponto

ja onde a toxina botulinica A pode ser aplicada cantra rugas:
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Cara"congelada’, olhar diabdlico com a sobrancelha
elevada, assimetrias faciais e desvios do sorriso,
dificuldades para engolir, beber liguidos e mastigar...

A aplicagao da toxina botulinica A é quase isenta

de riscos, mas alguns desses efeitos indesejaveis

podem acorrer. "Resultados como esses acontecem,

em geral, pelas maos de profissionais inexperientes’,
alerta o cirurgido plastico Mauricio de Maio.

Felizmente, hoje, os erros podem ser reversiveis, sem a
necessidade de se esperar o efeito terminar, “E possivel
melhorar a aparéncia do local com a aplicagcdo em outros
pontas, ou acelerando-se a eliminacio do produto com
sessbes de microcorrentes, realizadas em clinicas de
estética’, garante Daniela Hueb. Apenas profissionais
treinados na técnica de aplicagio da substancia -
dermatologistas, cirurgiies plasticos e médicos especialistas
em medicina estética — s3o aptos a realiza-la. “E um método
que exige formagao adequada e conhecimento profunda
da anatomia da face, assim como um dominio artistico
da estética facial e de sua movimentagdo muscular’,
finaliza o médico peruanc Mario Drassinower.
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(rugas ao redor da ( )l l = ra ?
et bl %xma botulinica A~
biquinha) Essa divida & comum. Botox é o nome da marca americana
da toxina botulinica A, produzida e comercializada pela
| comissuras labiais empresa Allergan. A substancia também se apresenta
(rugas no canto com outros nomes comerciais, como Dysport, de origem
da boca) européia, & Prosygne, de procedéncia chinesa, Cada

uma dessas apresentagbes tem concentragfes,
diluigdo e durabilidade diferentes, ou seja, 30 produtos
distintos. Assim, cada marca de toxina botulinica
tipo A € um produto nico — por seus processos

de fabricagao, formulagdo. poténcia, eficicia

& seguranca. Logo, ndo é adequado utilizar o nome

da marca Botox como sinénimo ou genérico para
“toxina botulinica tipo A embora isso seja comum, (B
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A texina botulinica tipo A fol aprovada pelo A empresa Allergan, Botox o1 & pnimeira toana botulimica

Food and Drug Administration (FDA), crgdo sediada na Calitdrnia (ELIA) tipo A aprovada no Brasil, & chegou agu & aprovada pelo Ministérioda é aprovado para oito indicagbes
governamental dos Estados Unidos, para adquire os direitos de COITIO LIME NOVE € MEVORICIONENa opgao Sadde e pela Anvisa para técnicas terapéuticas e cosméticas. entre elas:
o tratamento de estrabismo e espasmos produgdo e comercializacdo para o tratamento de problemas estéticas coma tratamento biefaroespasmo, estrabismao,

imvoluntarios da musculatura das palpebras. | da marca Botox. neurslégicos & sequelas matoras. de ruges de expressao. rugas de expressao e hiper-hidrose.




